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I. ZALOZENIA ORGANIZACYINO-PROGRAMOWE
1. Cel szkolenia
Celem ksztatcenia jest przygotowanie o0sob zatrudnionych, petnigcych stuzbe lub
bedacych cztonkami podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego
i podejmowania dziatan ratowniczych. Praca wychowawczo - szkoleniowa z mtodzieza.
2. Cele szczego6towe szkolenia
1) Zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu ratownictwa wodnego;
2) ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pomocy;
3) ksztattowanie wiasciwej postawy etycznej oséb podejmujacych czynnosci
ratunkowe.
3. Czas trwania szkolenia
1) Szkolenie powinno trwa¢ co najmniej 63 godziny, w tym co najmniej 20 godzin
zajec teoretycznych oraz co najmniej 43 godziny zajec¢ praktycznych;
2) szkolenie moze by¢ zorganizowane w formie stacjonarnej lub w formie zajec
cyklicznych.
4. Warunki realizacji szkolenia
1) Organizatorem szkolenia jest Stupskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe;
2) organizator zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby oséb
uczestniczacych w szkoleniu, w szczegdélnosci:

LP BAZA DYDAKTYCZNA/RODZAJ SPRZETU ILOSC

1 | sale wyktadowe lub seminaryjne wyposazone w sprzet multimedialny X
do prowadzenia zajec;

2 | ptywalnie o wymiarach minimum 25 m x 10 m x 1,60 m, ze stupkami X
0 wysokosci minimum 70 cm do wykonania skoku;

3 | dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajaca X
swobodny dostep do wody;

4 | rzutke ratunkowga (worek z obcigznikiem zawierajacy 25 m liny 5 szt.
nietongcej o srednicy minimum 6-8 mm)

5 | kota ratunkowe 3 szt.

6 | line ratowniczg (lina nietonaca o srednicy 6-8 mm i dtugosci 15 m 2 szt.

7 | line asekuracyjng (lina nietongca o dtugosci 80 m) z zasobnikiem 2 szt.

8 | bojke ratowniczg typu SP 15 szt.

9 | pas ratunkowy 3 szt.

10 | zerdZ o dtugosci minimum 4 m 4 szt.

11 | manekiny do nauki holowania (fantom osoby dorostej koloru czerwonego 5 szt.
w formie torsu, z pomalowang twarzg na inny kolor, z krétkim odcinkiem
ramienia, zawierajacy zakrecane otwory pozwalajace napetni¢ go wodg)

12 | ratowniczg t6dZ wiostowq z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, 3 szt.
wiostami i z cuma, o dtugosci do 5 m

13 | deske ratowniczg 1 szt.

14 | deske ortopedyczng 1 szt




II. ZAKRES TEMATYCZNY

LP

ZAGADNIENIE

CELE SZKOLENIA

LICZBA GODZIN

WYKL. |EwICzZ.

Organizacja
ratownictwa
wodnego -
podstawy prawne

Zdobywanie wiedzy

1) podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa
wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,

2) organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych
systemach ratowniczych funkcjonujgcych na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej,

3) prawnych aspektéw pracy ratownika wodnego
(kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks cywilny,
kodeks pracy).

Organizacja pracy
ratownikow

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci

1) obowigzkdw i uprawnien ratownikéw wodnych

2) specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych
obszarach wodnych,

3) specyfiki dziatania ratownika wodnego na
poszczegolnych obszarach wodnych (léd, cieki,
powddz, miejsca bagniste),

4) hydrologii i meteorologii

5) dokumentacji dziatan ratowniczych

Uczestnik powinien posiada¢ umiejetnosc
praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach
ratowniczych.

Sprzet
wykorzystywany
w ratownictwie
wodnym

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci

1) sprzetu ratowniczego i ptywajacego
wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego
zastosowania

2) podstawowych prac bosmanskich,

3) prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem
sprzetu do ratownictwa wodnego

Uczestnik powinien posiada¢ umiejetnosc
praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach
ratowniczych.

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Zdobywanie wiedzy i ksztatcenie umiejetnosci

1) ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym,

2) samoratownictwa

3) wykonania skokdéw ratunkowych i innych sposobow
bezpiecznego wejscia do wody,

4) ptywania pod wodg i nurkowania,

5) holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema
sposobami,

6) ewakuacji z wody i na ladzie,

7) opanowania osoby tonacej pasywnej i utozenia jej
w pozycji do holowania,

8) postepowania z osobg tongca aktywnag




III. WSKAZOWKI METODYCZNE
Uczestnik szkolenia powinien umie¢ poprawnie wykonac¢ kazdg czynnos¢, ktora byta
przedmiotem szkolenia.

IV. KADRA SZKOLENIA, EGZAMIN KONCOWY SZKOLENIA, SKLAD KOMISJI
EGZAMINACYJINE]

Kadre szkolenia, sktad komisji egzaminacyjnej - powotuje sie, egzamin koncowy

szkolenia — przeprowadza sie, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych

z dnia 21 czerwca 2012 roku w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. z 2012 .

poz.747)

KARTA EGZAMINU KONCOWEGO SZKOLENIA RATOWNIKA WODNEGO

....................................... (nazwisko i imie; PESEL)

EGZAMIN TEORETYCZNY IL. PKT. ZAL./NZL.
Test 30 pytan
EGZAMIN PRAKTYCZNY CZAS ZAL./NZL.
1 Przeptyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym

400 m w czasie nie dtuzszym niz 8’
Przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody
2 | z wydobyciem dwéch przedmiotow lezacych w odlegtosci X
od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia
Przeptyniecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad
powierzchnig wody) dystansu 50 m w czasie ponizej 55"
Przeptyniecie w czasie nie dtuzszym niz 240" ratowniczg,
todzig wiostowg lub kajakiem za pomoca dwdch wioset
4 | dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), doptyniecie
do niej rufg, powrdt do miejsca startu za pomocg jednego
wiosta
Przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej,
polegajacej na przeptynieciu dystansu co najmniej 20 m,
wydobyciu manekina potozonego na dnie i na holowaniu
go w pasie ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m
Holowanie tongcego bez przerwy i zatrzymania
6  na dystansie 150 m, z zastosowaniem trzech sposobdéw X
holowania - kazdy na dystansie 50 m
Wyciagniecie na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm
7 | od lustra wody lub na poktad todzi osoby poszkodowanej X
i utozenie jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie KPP
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